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लोक साहित्यक पुरोधा 

 

अम्बिका कुमारी 
 

शोधार्थी,  

          मैहिली हिभाग ,बी. एन. मण्डल          , लालू नगर, मधेपुरा 

 

„साहहत्म‟ एकटा व्माऩक शब्द अछि। प्रत्मेक व्मक्ति, प्रत्मेक जाछत आ प्रत्मेक सभाज अऩन-अऩन 

साहहत्मक क्तिकास अऩन ढॊगसॉ कमरक आओय इएह क्तिकास िैषम्म साहहत्म स्िरुऩकेँ  छनश्चित नहह 

होभम देरक। जतेक बाषाक आचामय साहहत्मक सॊफॊधभे ततफे क्तिचाय।¹ 

छभछथरा धभयप्राण साकेतक नाक सब सुयरोक के हदव्म ऻान देफाक सतत ्केन्द्र यहर अछि। अनुयाग, 

व्मिहाय, आचाय-सचाय, भैछथरी सन सॊस्कारयत बाषा अनभोरीम, सबहक रेर अनुकयणीम फनर 

अछि। एखनहु एहह ठाभ अछतछथ सत्काय प्रचछरत देि ऩूजनानुसाय आउ, क्तियाज,ू चयण ऩखारु, फैसू, 
स्नान, चानन, ऩूजाक फाद ऩाॉहुन के बोजन ओ आचभछन कया मथामोग्म क्तिदाइ अक्तऩयत कऽ नभन, 

िॊदन अछबनॊदन कऽ क्तिदा कमर जाइत अछि। एहह क्रभे नमनकोय श्रािण्म फछन अनेये िरहक ऩड़फ 

अस्िाबाक्तिक नहहॊ। ई छभछथराभे फसहछनहाय सब िोट-ऩैघ, ऩढ़र-छरखर, क्तफनु ऩढ़र-छरखर सबभे 

अन्द्तछनयहहत अछि। 

इएह रोक अछि। 

„रोक‟ शब्दक अछबप्राम जीिन, जन आ जगहसॉ अछि।² एकय साभान्द्म अथय ओहह आभजनसॉ अछि 

जकय कोनो क्तिहहत छनमाभक नहह। ई छशष्टजनसॉ छबन ्् न कऽ सकैि िा ओहहभे सभाहहत सेहो।³ 

ई „रोक‟ शब्द अत्मॊत प्राचीन कारसॉ हभया िाङ्ममभे प्रमुक् ्त होइत आक्तफ यहर अछि। एकय अछबप्राम 

ओहह सम्ऩूणय जन सभुदामसॉ अछि, जे कोनोहु देशभे छनिास कयैत अछि। एकया अन्द्तगयत ओ सभाज 

अफैत अछि जे फाह्य देखाफा सैं यहहत एक सादगीमुक् ्त सयर भौछरक जीिन जीफैत अछि। एहहभे सब 

प्रकायक भनुष्म सश्चम्भछरत अछि। अथायत अऩना ऩरयसयसॉ रऽ कऽ जतफा दयू धरय ऩैय तयक बूछभ 

जाइत अछि, ओतऽ धरयक क्तिस्ताय रोके छथक। 

एहहसॉ सॊदछबयत रोक साहहत्म, भानि सभाजक ओहह रोकक साहहत्म छथक जे सभ्मता, औऩचारयकता 
आ नागरयक सॊस्कायसॉ दयू अऩन आहदभ प्रिकृ्तिसॉ आफद्च सहजािस्थाभे जीिन व्मछतत कयैत अछि। ई 

साहहत्म जनभानस के नैसछगयक उद्गायक सहज, स्िाबाक्तिक एिॊ भौश्चखक अछबव्मक्तिक साहहत्म छथक, 

जाहहभे ओकय आशा, आकाॊऺा, उल्रास, अिसाद एिॊ धायणा के िाणी बेटैत अछि। मथाथयत् ई 

साहहत्म ओतफे स्िाबाक्तिक अछि, जतिे जॊगरभे प्रस्पुहटत पूर, ओतिे स्िच्िॊद जतिे आकाशभे 

क्तिचयण कयऽ िारी छचड़ै-चनुभुनी, ओतिे सयर आ ऩक्तित्र जतिे गॊगाक छनभयर धाय! 

रोकसाहहत्मक रोकानुबूछतक रोकबाि, रोक क्तििेक आ रोक कल्ऩना तीनूक अश्चस्तत्ि भहत्िऩूणय 
अछि। रोकबाि रोक यचनाक केन्द्रीम तत्ि अछि, जखनहक रोक क्तििेकसॊ सम्ऩुष्ट बऽ कऽ ओ 
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क्तिक्तिधता, व्माऩकता आ सघनता ऩफतै अछि। दनूकू भाध्मभ अछि रोक कल्ऩना जे रोकजीिनसॉ 
कच्चा भार रफैत अछि, ओहहभे उऩमुक् ्तक चमन कयैत अछि आ पेय सॊमोश्चजत कयऽभे सहामक फनतै 

अछि। रोकबाि, रोकक्तििेक आ रोक कल्ऩनाक रोकस्तयऩय सॊघटने रोक साहहत्मक रोकानुबूछत 

अछि। रोककाव्मभे बािुकता प्रधानता यहैत अछि, रोकगामाभे तीनू तत्िक सॊतुरन यहैत अछि तऽ 

रोककथाभे रोकक्तििेक अछनिामयता ओकय भहत्ि केँ  फढ़ा दैत अछि। एकय आनो क्तिधा एहह सब स्िरुऩ 

के कोनो-ने-कोनो रुऩॉ अॊगीकाय कमने यहैत अछि। 

रोकसाहहत्मक सॊदबयभे फहुत हकिु छरखर गेर अछि। छरखर जा यहर अछि, आ क्तिश ्् िक प्रत्मेक 

देशभे एहहऩय रेखनक ररक उत्ऩन ्् न बऽ गेर अछि। भुदा से आश ्् चमय अछि जे शासक िगय द्राया अऩना 
ऩऺभे अऩन मश-कीछतयक रेर छरखफाओर गेर छशरारेख, सनद, ताम्र-ऩत्र, अछबरेख आहद के 

प्राभाश्चणक भाछन रेर जाइत अछि। कायण इछतहास के व्मुत्ऩक्ति राब अथय अनुसॊधानसॉ प्राद्ऱ ऻान के 

भानर जाइत यहर अछि। एहह अथयभे इछतहास के क्तिऻान भानऽ िरा सभथयक इछतहासकाय प्राभाश्चणक 

तथ्मक सॊकरन रेर प्राभाश्चणक साक्ष्मक खोज अछनिामय ठहया देर जाइत अछि। रोक साहहत्मक 

भौश्चखकऩयम्ऩयाभे जीक्तित रोकगीत, रोकगाथा, रोककथा, छभथकमा, जनश्रछुत, रोकनाटक, 

रोकिचन, रोकोक्ति, डाकिचन, रोकव्मिहाय आहद एहन साक्ष्म अछि, जे रोकभान्द्मे होइत रोक द्राया 
ग्रहीत होइत अछि। ओकयाभे कोनो बेदबाि, ऩऺऩात आ आग्रह नहह होइि अक्तऩतु एतऽ धरय देखफ 

उऩमुक् ्त होमत जे कतोक रोकसाक्ष्म सबसॉ इछतहासक भ्ाॊछत-दकु्तिधा सेहो दयू बऽ जाइत अछि। 

रोक साहहत्म भानि सभाजक ओहह रोकक साहहत्म छथक; जे सभ्मता, औऩचारयकता आ नागरयक 

सॊस्कायसॉ दयू अऩन आहदभ प्रिकृ्तिसॉ आफद्च सहजािस्थाभे जीिन व्मतीत कयैत अछि।⁴ 

भैछथरी रोक साहहत्मक उद्घाटनक प्रछत सबसॉ ऩहहने ध्मानाकृष्ट कमरछन। सियश्री जाजय अब्राह्म 

छग्रमसयन ऩिाछत डॉ. ब्रज हकशोय िभाय „भश्चणऩद्म‟, डॉ. प्रपुल्र कुभाय छसॊह „भौन‟, डॉ. क्तिशे्वश ्् िय छभश्र, 

डॉ. याभदेि झा प्रबछृत क्तिद्रान रोकछन अऩना-अऩना ढॊगे एकय तकछतय्मान कमरछन। ितयभानभे जे 

व्मक्तित्ि एहह भैछथरी रोक साहहत्म प्रछत अनियत हदन-याछत काज कऽ यहराह अछि, ओ हस्ताऺय 
िछथ- डॉ. भहेन्द्र नायामण याभ। 

रोकभे कथा कहफाक अथिा गीत गमफाक प्रिकृ्ति जहहमेसॉ बेर तहहमेसॉ रोक-साहहत्मक प्रादबुायि 

बेर।५ कोनो मुगभे छशष्ट ओ ऩरयछनक्तित साहहत्मसॉ छबन ्् न जे यचना होइि, से ओहह मुगक रोक 

साहहत्म कहफैत अछि।⁶ 

छभछथराभे रोक साहहत्मक अऺम बॊडाय अछि, ऩयॊच अछधकाॊश अद्यऩमयन्द्त रोक कॊ ठेभे क्तिद्यभान अछि। 
डॉ. भहेन्द्र नायामण याभ ओहह साहहत्म सबकेँ  फोन-भाखयुसॉ ताहक-हेयी कऽ रोककॊ ठसॉ छनकाछर 

छरक्तऩफद्च कऽ साहहत्म भध्म राक्तफ यहर िछथ। डा. याभक भैछथरी रोक साहहत्म क्तिषमक भूर सॊग्रहक 

फहुत फेसी अिदान िछन। भूर सॊग्रहक भूरत् चरय गोट ऩोथी प्रकाछशत अछि- कारयख रोकगाथा, 
सरहेस रोकगाथा, दीनाबरी रोकगाथा, आ बाऊ बॉगत गहफय गीत। 
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कारयख रोकगाथा : डॉ. भहेन्द्र नायामण याभक शोध कामय िछन– “भैछथरी रोकगाथा कारयख 

ऩश्चजमायक ऩरयचारयक सभारोचनात्भक अध्ममन।” एतद् क्तिषमक ऩोथी– “भैछथरी रोक भहागाथा : 
कारयख ऩश्चजमाय‟ सेहो प्रकाछशत अछि।” 

„कारयख ऩश्चजमाय‟ गाथा एक भहान क्तिबूछतक ऐश ्् िमय ओ हक्रमा कराऩसॉ रोककैं  अिगत कयफैत अछि, 

ई गेम धछभयताऩय आधारयत गाथा अछि। सम्ऩूणय छभछथरा, नेऩार, फॊगार, आसाभ एहहसॉ प्रबाक्तित 

अछि। धाछभयकता भहर अछि। एहह गाथाभे ठेठ, सयर ओ सयस बाषाक प्रमोग अछि। ई जनबाषाक 

क्तिरऺण दृष्टाॊत अछि।7
 

सरहेस रोकगाथा : „सरहेस रोकगाथा‟ दसुाध सभाजक जातीम गाथा छथक। ई प्राम् छभछथराक 

सिायछधक रोकक्तप्रम गाथा छथक। ई जातीम देिताक रुऩभे छचत्राॊहकत बेराह अछि। हहनकय ई ऩोथी 
„साहहत्म अकादभी‟, नई हदल्रीसॉ प्रकाछशत अछि, जकय उऩादेमता फड़ फेसी िछन। सम्ऩूणय छभछथराक 

सब िगयक रोकभे एहह रोक-नामकक िैछशष््म ऻान पुकैत अछि।8
 

दीनाबरी रोकगाथा : भैछथरीभे कतोक रोकगाथा „दछरत रोकगाथा'क नाभे अछबहीत कमर जा 
चकुर अछि। दीनाबरी रोकगाथा िहृत रोकगाथाक अन्द्तगयत अफैत अछि, जातीम देिता दीनाबरीक 

िीयगाथा भुसहय जाछत क्तिछशष्ट साॊस्कृछतकऩयम्ऩयाक प्रतीक छथक। सन ् 1885भे जाजय छग्रमसयन द्राया 
प्रकाश आनर एहह गाथाक क्तिस्ताय स्िरुऩ 2007भे डॉ. भहेन्द्र नायामण याभ द्राया साहहत्म अकादेभी 
नई हदल्रीसॉ प्रकाछशत कया सबक सभऺ उऩस्थाक्तऩत कमरछन। 

बाओ बगैत गहफय गीत : बाओ बगैत गहफय गीत छभछथराक बूबागभे फसर, क्तऩिड़र ओ ऩिड़र 

अनऩढ़ ओ अल्ऩ छशश्चऺत िहृिय सभाजक रोकऩयम्ऩयासॉ जनभर आस्थाऩयक ओ गामन छथक जे 

खासकऽ रोक-देिी-देिताक गोहायॊ बगतै ओ अयाधानाभे गाओर जाइत अछि। डॉ. याभ श्रछुतऩयम्ऩयाक 

आइ धरय रोककॊ ठभे क्तियाजभान 576 गीतकैं  सॊकरन कऽ 2010 ई०भे साहहत्म अकादेभी, नई हदल्रीसॉ 
प्रकाछशत कया ओकया धाछभयक गीत, व्रतानुिान गीत, देिी-देिताक गीत, बक्तिऩयक गीत आहद नाभक 

अछबदान देरछन। 

एकय अछतरयक् ्त डॉ. भहेन्द्र नायामण याभ शोध, सभीऺा ओ आरोचनात्भक कतोक रोक साहहत्मक 

सॊदछबयत ऩोथीक प्रणमन सेहो कमरछन। एकया सॊगहह हहन्द्दी ओ भैछथरी ऩत्र-ऩक्तत्रकाहदभे एहह क्तिधाक 

आरेख छनफॊध-सभीऺा सेहो प्रकाछशत होइत यहैत िछन। पयाक-पयाक प्रतीकात्भक रुऩैं हकिु ऩोथी 
रष्टव्म- 

भैछथरी रोकििृ : क्तफन्द्द ुओ क्तिस्ताय : रोकििृ ऩूिायधय श्रछुत-स्भछृतऩयम्ऩया द्राया छनयॊतय प्रिहभान 

यहैत अछि। भौश्चखकता आ ऩायम्ऩरयकता एकय सबसॉ भहत्िऩूणय रऺण छथक एिॊ इमहए एकय 
प्रभाश्चणकताक कसौटी छथक। एहह कसौटीऩय जे कोनो तत्ि आओत से „रोकििृ‟ भानर जामत। 

द ूऩटरभे क्तिबाश्चजत रोकििृ, रोक साहहत्म, रोकगाथा, रोकनतृ्म, रोककथा, रोक नाटक, रोकगीत, 

रोकछचत्र, रोक भॊत्र, रोकोक्ति, रोक सॊस्कृछत, रोक िाद्य, रोक व्मिहाय, रोकऩयम्ऩया, रोक स्थर, 

रोक ऩात्र, रोक देिता, रोकगामक ओ रोक ऩियकैं  फायेभे याश्चख िषय 2008भे डॉ. याभक ऩोथी „भैछथरी 
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रोकििृ : क्तफन्द्द ुओ क्तिस्ताय‟ प्रकाछशत अछि, जे एकटा दस्तािेजक रुऩैं भैछथरी रोक साहहत्मक 

क्तिस्ततृ सिेऺ ण प्रस्तुत कयैत अछि। 

रोक दशयन : रोक साहहत्मऩय अनुसॊधानात्भक ओ सभीऺात्भक आरेखक कुर सतयह गोट छनफॊध 

सॊग्रह „रोक दशयन‟ जखन-तखन प्रकाशनसॉ 2010भे प्रकाछशत अछि। ई ऩोथी रोकजीिनक प्रछत 

श्चजऻास ु एिॊ एतहद्रषमक प्रछत अनुयाग यखछनहाय अध्मेता रोकछनक रेर शोध-सभीऺाकायक „एक 

अनुऩभ ऩोथी अछि, जाहहभे खाॉहट रोकतत्त्िक अन्द्िेषण कमर गेर अछि। 

रोक सॊदबय : रोकऩयक कुर फायह गोट छनफॊधक सॊग्रह „रोक सॊदबय‟, 2017 ईभे निायॊबसॉ प्रकाछशत 

अछि। ई छनफॊधसब याष्ट्रीम-अन्द्तययाष्ट्रीम सॊगोिी रेर हकॊ िा ऩक्तत्रका क्तिशेष रेर प्रकशनाथय छरखर गेर 

िर। भौश्चखकऩयम्ऩयाभे जीिन्द्त एहह छनफॊध सबकैं  एकठाभ केरासॉ एक सॊग फहुत यास साभग्री 
देखफाक सुनफाक आ ऩढ़िाक गुनफाक अिसय बेहट जमतछन। 

रोकाञ्जन : निायॊबसॉ 2019 ई०भे प्रकाछशत ऩोथी „रोकाञ्जन‟ छभछथराक फहुयॊगी सॊस्कृछत ऩरयधानकैं  
यभणीक फनफैत अछि। एहह ऩोथीभे तथ्म छनरुऩण, साक्ष्म एिॊ उद्चयण सभािेश, सूचना-सम्ऩकृ्ति, 

उऩस्थाऩनक ऩिृबूछभ छनभायण, बाषा प्रिाह आहद प्रशॊसनीम बेर अछि। एहहगे रोक साहहत्म चेतना आ 

रोकिादी दृक्तष्ट झकझक झरकैत अछि। 

ऩॊच रोकदेिता : हहन्द्दी ग्रॊथ अकादभी, ऩटनासॉ प्रकाछशत ऩोथी „ऩॊच रोकदेिताभे‟ याजा सरहेस, फाफा 
चाहैयभर, दीनाबरी, कारयख ऩश्चजमाय ओ ज्मोछत ऩश्चजमयायक जीिन गाथा, रोकदेिताक भहिा फतफैत 

ऩौयाश्चणक देिताक सभानाॊतय रोक भानसभे रोक देिताक प्रछतिाऩन कमर गेर अछि। 

छभछथरा की रोक सॊस्कृछत: स्िरुऩ एिॊ सौन्द्दमय : रोक गॊधी क्तिचाय सबसॉ ओत प्रोत ई ऩोथी रोक 

सॊस्कृछत ओहहऩयत सबकैं  उदे्रदन कयैत अछि- जे बायतीम सभाजक िैक्तिध्मऩूणय क्तियाटताक दस्तािेज 

हेफाक दािा प्रस्तुत कऽ सकैत अछि। 

रोक-काव्म कुसुभ : गाथा सबक अऩन रछरत्म-क्तिशेषतासॉ मुक् ्त कुर 43 गोट गाथाक ऩद्य फद्च 

स्िरुऩभे डॉ. याभक रेखनी „रोक काव्म कुसुभकैं ‟ उकेयpageरछन अछि। जे अनुऩभ तऽ अछिमे भैछथरी 
रोक साहहत्मक अहद्रतीमक यचना छथक। 

दाछभनी : 45 रोक कक्तिताक यचना छथक दाछभनी एकय प्रकाशन, 2024भे निायॊब प्रकाशनसॉ बेर 

अछि। एकय यचनाकय डॉ. याभ एहह सॊग्रहभे रोक साहहत्मक प्रभुख क्तिद्या रोकगाथाक नामक आधारयत 

कक्तिताक सजृन छथक। 

ऩत्र-ऩक्तत्रकाभे प्रकाछशत रोक साहहत्म क्तिषमक शोध-सभीऺा, आरेख-छनफॊध : डॉ. भहेन्द्र नायामण 

याभक शोध-आरेख ऩत्र-ऩक्तत्रकाभे प्रकाछशत होइत यहर अछि जकय भूल्माॊकन साहहत्म जगतभे होइत 

यहैत अछि। खासकऽ भैछथरी साहहत्मक बॊडाय एहहसॉ बयर जा यहर अछि। हहनक फहुत यास आरेख 

एखन धरय एहनो अछि, जे ऩत्र-ऩक्तत्रकाहदभे एखनो सुयश्चऺत अछि। जाहहभेसॉ प्रतीकात्भक रुऩैं द ूटाऩय 

चचय कयफ एहहठाभ सभीचीन फुझना जाइत अछि। 
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ऩहहर चछचयत आरेख अछि „भैछथरी, भगही ओ बोजऩुयी रोकगीतभे रोक सॊस्कृछत‟ आजुक सभमभे 

जखन चहुॉहदस बूभण्डरीकयणक फसातसॉ ऩरयश्चस्थछत फदछर यहर अछि, रोकबाषा आ सॊस्कृछत 

िहोछित बऽ यहर अछि। क्तिश ्् िग्राभक अन्द्हाय जॊगरभे छभछथरािासीक ऩरयछचछत क्तफरा यहर अछि। 
योजी-योटीक सभस्माक कायणें रोकक ऩरामन बऽ यहर अछि। एहहऩय छचन्द्ता कयैत देशक क्तिछबन ्् न 

स्थानभे फसर प्रिासी भैछथर के द्राया बाषा, सॊस्कृछत ओ सभाजक अश्चस्तत्िक यऺाथय ऩत्र-ऩक्तत्रकाक 

प्रकाशन जरुयी बऽ यहर अछि। एहह श्चस्थछतके ध्मानभे याश्चख „भरॊछगमा आ्सय प्रा.छर., नई हदल्री‟ 
द्राया हारहहभे „भैछथरी रोक‟ नाभक ऩक्तत्रकाक प्रकाशन शुबायॊबकमर गेर अछि। सम्ऩादक ऋक्तष 

कुभाय झा „भरॊछगमा‟ अऩन सम्ऩादकीमभे कहैत िछथ जे- „तेहने दु् श्चस्थछतभे हभया प्रिासी सबक 

दाछमत्ि फहढ़ जाइत अछि, आ तकयै ध्मानभे याश्चख जन साधायण ऩाठक धरय भैछथरी साहहत्म करा-
सॊस्कृछत, बाषा, इछतहास आहदक ऩठन-ऩाठन सुरब कयमफाक उदे्ङश्म भैछथरी साहहत्म सॊकृछतकैं  
क्तिश ्् ि ऩटरऩय याश्चख सॊयऺण एिॊ सॊिद्चयन कयफ अछि सॊगहह स्िस्थ साहहत्मकैं  जन सभुदामक सभऺ 

ऩहुॉचामफ अछि। 

एहह ऩक्तत्रकाभे डॉ. गहेन्द्र नायामण याभक शोध-छनफॊध „भैछथरी, बोजऩुयी ओ भगही रोकगीतभे रोक-

सॊस्कृछत‟ प्रकाछशत बेर अछि। एहह आरेखभे डॉ. याभ छभछथरा, बोजऩुय आ भग्गह ऺेत्रभे गाफऽ 

जामिरा रोकगीतभे रोक-साॊस्कृछतक गॊबीयताऩूियक सभीऺा दृक्तष्टगत कयौरछन अछि। ओ कहैत 

िछथ– 

क्तफहायभे तीन जनऩदीम बाषा मथा- भगही, बोजऩुयी आ भैछथरी अऩन क्तिस्ताय ऩाक्तफ चकुर अछि। 
तीनूक बॊडाय क्तिऩुर अछि। कक्तिता, गीत, गजर, नाटक, कथा, उऩन्द्मास, छनफॊध, रघुकथा, येखाछचत्र, 

सॊस्भयण, साऺात्काय, मात्रा-ििृाॊत, कोश, व्माकयण आहद सब क्तिधाक यचना उऩरब्ध अछि। ऩयॊच 

सबभे जे सभदृ्च अछि, ओ अछि- एकय भौश्चखक साहहत्म। एकय रोक-साहहत्म प्रबतृ रोक-सॊस्कृछतक 

प्रिाह छनयॊतय गछतभान अछि। बायतक अन्द्मान्द्म बाषाक रोकगीत सदृश्म भगही, बोजऩुयी आ भैछथरी 
रोकगीत जनकॊ ठक सम्ऩक्ति छथक तथा श्रछुतऩयम्ऩयासॉ एक ऩीढ़ीसॉ दोसय ऩीढ़ीकैं  प्राद्ऱ होइत यहर 

अछि। 

एहहठाभ भैछथरी, बोजऩुयी ओ भगही बाषाक अॊतगयत गाफऽ जामिरा रोकगीत झूभय जे सब बाषाभे 

गाओर जाइत अछि, क्तिशेष रुऩसॉ उल्रेखनीम अछि। डॉ. याभ द्राया प्रस्तुत तथ्मक दृक्तष्टऩात कयफ 

आिश्मक फुझना जाइि। ओ कहैत िछथ- 

„झूभय‟ शब्दसॉ स्ऩष्ट अछि खशुीसॉ झुछभ जामफ, गाक्तफ उठफ, नतृ्म कयफ आहद। ई एक गोट प्राचीन 

ऩयॊऩया शैरी छथक। एकया झूभय, झम्भय, झुम्भरय, झुभरय, झुभुय, झुभया आहद एकहह अथयक कतेको 
नाभसॉ जानर जाइत अछि। प्रत्मेक आनॊदक उत्सिभे एकया गाओर जाइत अछि। जखन जी चाहे 

प्रसन ्् नता प्रकट कयफाक हो, झूभय गाओर जाइत अछि। 

बोजऩुयी ऺेत्रभे „झूभय‟ नाभसॉ प्रचछरत ई शैरी अत्मॊत भोहक अछि। क्तिछबन ्् न ऺेत्रक ऩुनयािकृ्तिसॉ एक 

क्तिशेष सौन्द्दमायनुबूछत होइत अछि, जे अद्भतु िै- 
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फछगमाभे पूरे याभा फेरी हो चभेछरमा 

कोइछरमा फनफा फोरो हो साॊिरयमा 

आभका के डायीभे येशभ के डोरयमा 

झुरा झुरािे भोया सॊग के सहेछरमा 

ऩऩीहया यट रािे झाॉझ सिेरयमा। 

भैछथरी झुम्भरय देखर जाम- 

भोया ये अॊगनभा चनन केय गछिमा 

ताहह चहढ़ कुड़यम काग ये।  

सोने चोंच फाॉछध देफ तोमसॉ फामस 

जहाॉ क्तऩमा आओत आज ये...। 

भगही झुम्भरय एहह ठाभ रष्टव्म- 

„गाॉिे गाॉिे बेरइ अनोय, सखी चरऽ झुभय गािे। 

देिेचर „बॊछगमा‟ छसन्द्होय, सखी चरऽ झुभय गािे। 

बायतभे भचर गदोय, सखी चरऽ झुभय गािे। 

अॊगे्रज घुसर हिे चोय, सखी चर भूसय भाये।  

अॊगे्रज चोयाम रेर बोय, सखी चरऽ दीआफाती फाये। 

एहह तयहैं भहेन्द्र जी झुभय के भाध्मभे भैछथरी, बोजऩुयी ओ भगही रोकगीतक अन्द्तगयत व्माद्ऱ 

रोकसॊस्कृछतके गम्बीयताऩूियक छचन्द्तन-भनन कमरछन अछि, जे पे्रयक अछि। 

रोकगीत एक एहन भौश्चखकऩयम्ऩया छथक जे भनुष्मभे िॊशानुगत क्रभसॉ चछर अफैत अछि आ जकय 
जहड़ भूर रूऩें सुदयू अतीतभे क्तिद्यभान होइत अछि। अछशश्चऺत ग्राभीण आ छनयीह जनताक बािुक 

रृदमक सॊिेदनशीरतासॉ पुहटकर „रोकगीत‟ ओकया ठोयऩय आक्तफ कऽ सुय आ तार-रमक सॊग गुॊश्चजत 

होइत रगैत अछि- ई उक्ति डॉ. भहेन्द्र नायामण याभक छिमछन, जे सहटक अछि। ई प्रकाछशत अछि, 

नेऩार प्रऻा प्रछतिानसॉ प्रकाछशत „भैछथरी रोक सॊस्कृछत सॊगोिी, 2067 जेठ, 9, 10 गते, जनकऩुय 

धाभभे डॉ. भहेन्द्र नायामण याभ छरश्चखत सॊगोिी ऩढ़र गेर कामय ऩत्र „भैछथरी रोकगीत अिस्थाभे'। 

एहहभे डॉ. याभ भैछथरी रोकगीत स्िरुऩक िणयन कयैत भड़ुआ उरफऽ कारक गीत, गोदना गीत, नेना 
गीत, रगनकुभायक गीत, गोँसाइ गीत, ियक ऩयीिनक गीत, भटकोयक गीत, अठोदयक गीत, राफा 
बुजफाक गीत, राफा छिहड़आफैत कारक गीत, भड़फा घूभेनाइ कारक गीत, कछनमाॉ छनयीऺण गीत, 

छसनुयदानक गीत, चभुाओन गीत, देहयी िेकाओन गीत, कोहफय गीत, फरयमाती बोजन-डहकन गीत, 
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घौयकी गीत, ियके भाॉसी फनेफाक गीत, भड़फा फनेनाइ कारक गीत, सभदाओन गीत, भहपाऩयसॉ 
कछनमाॉ उतायऽ कारक गीत, कछनमाॉ ऩयीिन गीत, भहुअक अथायत ्खीय श्चखमैफाक गीत, दहनफीक गीत 

उदाहयण दैत एहह रोकगीतभे आधछुनकताक प्रबाििरा हकिु दृष्टान्द्त सेहो उऩस्थाक्तऩत कमर गेर 

अछि। भुदा एहह गीत सबऩय डॉ. याभ छचश्चन्द्तत िछथ। 

एहने सन शोध-सभीऺा, अन्द्िेषण डॉ. भहेन्द्र नायामण याभ आनो आन छनफॊध सबभे कमरछन अछि जे 

हुनक खोजी प्रिकृ्ति, शोध सभीऺक, अन्द्िेषणकिायकेँ  उजागय कयैत अछि। सैकड़ो आरेख हहनक मत्र-तत्र 

ऩत्र-ऩक्तत्रकाभे ऩसयर अछि। हकिुक नाभ भात्र उल्रेख कयफ आिश्मक- 

रोकगाथाभे नायी, ऐछतहाछसक रोकसाॊस्कृछतक आइनाभे दयबॊगा, रोकगाथाक नामक जातीम 

जागयणक पे्रयणा-स्रोत, भैछथरी रोकगाथाभे यस, छशऺाक अिस्था। (सुधाय: यस के फाद कॉभा हटाकय 

„छशऺाक अिस्था‟ को सही स्थान हदमा गमा) प्राचीन बायतीम रोकिािाय ओ भैछथरी रोक 

साहहत्मऩयम्ऩया, भहाकाव्मऩयम्ऩयाभे „जम याजा सरहेस‟, दीनाबरीक रोकगाथाक ऩायरौहकक कथा-
तत्ि, भैछथरीक रोककथा:ऩयम्ऩया ओ ऩरयितयन, बाओ-बगत-ैगहिय गीतभे सरहेस, थारु जाछतक 

रोक जीिन, ऩाफछन-छतहाय ओ देिी-देिता, छभछथराक मादि जाछतक रोकजीिन ऩाफछन-छतहाय ओ 

देिी-देिता आहद सहहत कतेको आरेख अछि। 

ई कहर जा सकैत अछि जे भैछथरी रोक साहहत्म क्तिषमक डॉ. याभ शोध-सभीऺा फहुत सहटक ओ 

तथ्मऩयक िछन। हुनक आरोचनात्भक कामय प्रशॊसनीम सहहत अनुकयणीम अछि। हुनक एतहद्रषमक 

सहहत भूल्माॊकन पयाकॉ स कमर जामत तऽ स्ितॊत्र ऩोथी बऽ सकैत अछि। (सुधाय: „नहह‟ को काटकय 

„सहहत‟ जोड़ा गमा) भुदा एतफा आिश्मक अछि जे अद्यतन जे हुनक शोध-सभीऺाऩय ऩोथी, भैछथरी 
रोकगाथा: कारयख ऩश्चजमाय, भैछथरी रोकििृ क्तफन्द्द ुओ क्तिस्ताय, ओ रोक दशयन अहद्रतीम िछन एहहभे 

सश्चन्द्नहहत आरेख सब शोधऩयक िछन। सॊगहह हहनक सैकड़ो प्रकाछशत ओ अप्रकाछशत शोध छनफन्द्ध 

भैछथरी रोक साहहत्म ओ छशष्ट साहहत्मक अभूल्म छनछध छथकछन, जेऩयिती यचनाकायक रेर एतद् 

क्तिषमक शोधाथी, ऩाठक, श्चजऻासु रोकछनक भागयदछशयका छथकछन, जकयाऩय जतेक फेय भूल्माॊकन 

कमर जामत ततेक नि क्तिषमिस्तु सोझाॉ आओत। एकय अछतरयक् ्त फहुतोक एहन यचना अछि 

जाहहसॉ डॉ. याभ भैछथरी रोक साहहत्म सॊसायकेँ  सभदृ्च कमरछन अछि। 

छनष्कषयत : ई कहफाभे अछतशमोक्ति नहह जे डॉ. भहेन्द्र नायामण याभ रोकभे यभैत िछथ, रोककेँ  गुनैत 

िछथ, रोककेँ  जीफैत िछथ आ रोकभे यहैत िछथ। रोक हहनक ऩहहचान अछि, आन अछि, शान अछि, 

आ प्राण अछि। िस्तुत ओ रोक गाथा सबक व्माख्माता िछथ, स्िमॊ बगत ैसबक उद्गाता िछथ। 
सॊऩूणयताभे ई कही तऽ डॉ. याभ रोक साहहत्मक ऩुयोधा छथकाह।  
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